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Valmistamaton

Kokonaispaino Annoskoko Eräkoko Kypsymishävikki

3,457	kg 0,346	kg 3,457	kg 11,07	%

Kypsä

Kokonaispaino Annoskoko Eräkoko Jakeluhävikki

3,074	kg 0,307	kg 3,074	kg 0,00	%

Annoskoko Annosmäärä Eräkoko Erämäärä Saanto

0,307	kg 10,00 3,074	kg 1,00 3,074	kg

Koodi

Punajuuri-peruna-hernepaistos

Tilavuus Määrä Nimi Hävikki Ostomäärä Osuus Info Veroton

0,090	kg Punajuurisuikale,

pakastekuivattu, Ease Organic
0,00	% 0,090	kg 2,60	% 0,000	€

0,030	kg	 Purjoviipale,	pakastekuivattu, Ease Organic 0,030	kg 0,87	% 0,000	€

0,239	kg Hernerouhe	kypsennetty 0,00	% 0,239	kg 6,91	% 0,000	€

1,970	kg Perunasose	(jauheesta) 0,00	% 1,970	kg 56,99	% 0,060	€

1,0	l	 1,000	kg Vesi,	vesijohtovesi 0,00	% 1,000	kg 28,93	% 0,000	€

2	dl	 0,100	kg Maitojauhe,	kevyt,	laktoositon 0,00	% 0,100	kg 2,89	% 0,000	€

1	¼	tl	 0,008	kg	 Ruokasuola,

Hieno	suola	jodioitu

0,00	% 0,008	kg 0,23	% 0,007	€

0,020	kg Kasvisliemijauhe,

vähäsuolainen

0,00	% 0,020	kg 0,58	% 0,271	€

<	¼	tl	 0,000	kg	 Vuokaspray 0,00	% 0,000	kg 0,00	% Vuokien	voiteluun	 0,000	€

Varaa	raaka-aineet	ja	työvälineet.	

Valmista	hernerouhe	ja	perunasose	ohjeiden	mukaan.	

Voitele	GN	1/2-	65mm	vuoka.	 	

Sekoita	raaka-aineet	kasvikset	ja	kypsä	hernerouhe	hyvin	keskenään	GN-vuoassa.	 	

Valmista	neste	maitojauheesta,	vedestä	ja	mausteista,	kaada	se	vuokaan.		

Lisää	perunasose	nokareina	vuokaan	kasvisten	päälle,	älä	paina,	ettei	liemi	nouse	soseen	päälle.	

Kypsennä	yhdistelmäuunissa,	kuivapaistotoiminnolla	+160	°C	40min	(sis.	lämpö	väh.	+75	°C).

Huom!	Jos	neste	alkaa	kuohumaan	yli	vuoan	reunan,	pienennä	puhallintehoa.	

Anna	hetki	vetäytyä	ennen	tarjoilua.

Valmis	paistos	on	pinnalta	kauniin	ruskea.	

Ainesosat

undefined	[vesi,	perunasosejauhe,	rypsiöljy	(rapsiöljy)],	vesi,	undefined	[vesi,	hernerouhe],	MAITOjauhe,

pakastekuivattu	punajuuri,	pakastekuivattu	purjo,	kasvisliemijauhe	(Suola,	maltodekstriini,	kasvisjauhe	25%

(palsternakka	6,3%,	kukkakaali	3,9%,	sipuli	3,9%,	purjosipuli	3,9%,	valkosipuli	2,6%,	valkokaali	2,0%,	porkkanamehu

2,0%,	lipstikanjuuri	0,7%,	juuripersilja	0,1%),	luontainen	aromi,	ekstra	neitsytoliiviöljy,	aromit,	sienimehutiiviste.	Valmiin

liemensuolapitoisuus	on	0,3	%.),	suola	(Suola,	jodi	(2,5	mg/100g),	paakkuuntumisenestoaine	(E535)),	vuokaspray
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Ravintosisältö

Osuus	kokonaisenergiasta	(%)

89,70	%

rasva	(89,70	%)

hiilihydraatti	imeytyvä	(8,50	%)

proteiini	(1,40	%)

kuitu,	kokonais-	(0,50	%)

Perusravintoaineet

Ravintotekijä Määrä	/307	g Määrä	/100	g RI	% Osuus	energiasta

energia,	laskennallinen 168,72	kJ 54,88	kJ 2,0	%

energia,	laskennallinen 40,94	kcal 13,32	kcal 2,0	%

rasva 4,10	g 1,33	g 5,9	% 89,7	%

rasvahapot	tyydyttyneet 0,30	g 0,10	g 1,5	% 6,5	%

hiilihydraatti	imeytyvä 0,84	g 0,27	g 0,3	% 8,5	%

sokerit 0,13	g 0,04	g 0,1	% 1,3	%

proteiini 0,13	g 0,04	g 0,3	% 1,4	%

suola 1423,07	mg 462,88	mg 23,7	%

suola-% 0,5	% 0,5	%

kuitu,	kokonais- 0,10	g 0,03	g 0,5	%

laktoosi 0,000	g 0,000	g 0,0	%

Kivennäis-	ja	hivenaineet

Ravintotekijä Määrä	/307	g Määrä	/100	g RI	% Osuus	energiasta

natrium 558,50	mg 181,67	mg

RI	%:	Aikuisen	keskivertokäyttäjän	saannin	vertailuarvo	(8400	kJ	/	2000	kcal)

Ravitsemussuositukset

Ruokapalvelut,	laatikkoruoat,	risotot,	pasta-ateriat,	ateriasalaatit,	pitsa

Kestävää	terveyttä	ruoasta	–	kansalliset	ravitsemussuositukset	2024

Ravintotekijä Suositus Määrä

rasva per	100	g maks	5,00	g 1,33	g ✔

rasvahapot	tyydyttyneet per	100	g maks	2,00	g 0,10	g ✔

suola per	100	g maks	750,00	mg 462,88	mg ✔

Hiilijalanjälki
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0,65	
kg	CO2e/kg

Matala	(0-1)

Keskitaso	(1-2) Korkea	(2-3)

0,20	
kg	CO2e/annos

Matala	(0-1) Keskitaso	(1-2) Korkea	(2-3)

Lisäaineet

E535	Natriumferrosyanidi

Alkuperätiedot

Alkuperämaa:	Romania,	Suomi,	Tanska	

Viimeinen	valmistuspaikka:	Suomi	

Kustannukset

Kg/veroton Kg/verollinen Annos/veroton Annos/verollinen Erä/veroton Erä/verollinen

0,110	€ 0,125	€ 0,034	€ 0,038	€ 0,338	€ 0,383	€
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Valmistamaton

Kokonaispaino Annoskoko Eräkoko Kypsymishävikki

0,600	kg 0,600	kg 0,600	kg 60,17	%

Kypsä

Kokonaispaino Annoskoko Eräkoko Jakeluhävikki

0,239	kg 0,239	kg 0,239	kg 0,00	%

Annoskoko Annosmäärä Eräkoko Erämäärä Saanto

0,239	kg 1,00 0,239	kg 1,00 0,239	kg

Koodi

Alireseptit

Hernerouhe	kypsennetty
Punajuuri-peruna-hernepaistos 0,239	kg

Tilavuus Määrä Nimi Hävikki Ostomäärä

5	dl	 0,500	kg	Vesi	 0,00	% 0,500	kg

0,100	kg Hernerouhe	 0,00	% 0,100	kg

Huuhtele	hernerouhe	hyvin	ja	valuta	siivilässä.	Keitä	runsaassa	vedessä	20	minuuttia.	Valuta	ylimääräinen	neste	

pois.	
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Valmistamaton

Kokonaispaino Annoskoko Eräkoko Kypsymishävikki

2,005	kg 2,005	kg 2,005	kg 1,75	%

Kypsä

Kokonaispaino Annoskoko Eräkoko Jakeluhävikki

1,970	kg 1,970	kg 1,970	kg 0,00	%

Annoskoko Annosmäärä Eräkoko Erämäärä Saanto

1,970	kg 1,00 1,970	kg 1,00 1,970	kg

Koodi

Perunasose	(jauheesta)
Punajuuri-peruna-hernepaistos 1,970	kg

Tilavuus Määrä Nimi Hävikki Ostomäärä Info

4	¼	dl	 0,315	kg Perunasosejauhe	 0,00	% 0,315	kg	

	

1,7	l	 1,650	kg	Vesi	 0,00	% 1,650	kg

3	rkl	 0,040	kg	Rapsiöljy	 0,00	% 0,040	kg

Mittaa	aineet.	Valmista	sose	pakkauksen	ohjeen	mukaan	ja	lisää	öljy.	


